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ZIJEME VO SVETE PLNOM ZVUKOV A CHCEME BYT
V HARMONII S NIMI

Ciel dielne:
= zamyslenie sa nad hlukom ako problémom skolského prostredia,
= poskytnutie skdsenosti z tvorby projektu pri naplfiani zlozky zmyslupiny obsah mozgovo-
suhlasnej triedy,
» prezentdcia uplatnenia moZnosti vyberu zvla$t pri vyucovani na 2. stupni ZS,
= vzdjomnd vymena skusenosti ucastnikov dielne zo zavddzania inovacii v Skolskej praxi.

Priebeh tvorivej dielne som opisala z dvoch pohladov, ktoré sa v opise striedaju. Ide o pohlad ucitela,
aplikujuceho tedriu ITV v praxi Skolskej triedy, a o pohlad trénera ITV, opisujuci jednotlivé body
programu dielne z trénerského hladiska.

Pri vstupe do miestnosti ¢akal ucastnikov dielne ,,postup pri prichode”, pisomna inStrukcia pouzivana
v ITV ako nastroj pozitivneho riadenia triedy:

1. Dobry den, ahoj!

2. Pozdravte a predstavte sa, prosim, aspon jednému ucastnikovi tejto dielne.

3. Prezrite si program stretnutia a vystavené materidly.

4. Pokuste sa posadit do kruhu vedla kolegu, ktory md rdd rovnaky druh hudby ako Vy.
5. Premyslite si, prosim, aké su Vase ocakdvania od tejto dielne.

Program dielne:

1. Naladenie a vtiahnutie — Kto rad poduje/ poéuva...

2. Ako sa to zacalo? Preco prave hluk?

3. Predstavenie projektu.

4. Praca s aplikacnymi ulohami.

5. Prakticka ukazka vplyvu zvukov na fudsky organizmus.

6. Premietnutie videozaznamu z uéenia o hluku mladsich Ziakov starsimi.

Spéatna vazba ucastnikov.
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1. Naladenie a vtiahnutie

Pre vytvorenie spolupracujucej atmosféry a naladenie na tému dielne sa Ucéastnici v GUvode stretnutia
porozpravali v dvojiciach o ich oblibenom hudobnom style a navzdjom jeden druhého predstavili
skupine. Nasledovala energizujiica aktivita: Vymenia si miesta vietci ti, ktori spiiiaju isté kritérium,
napriklad radi po€uvaju Sumenie vetra, vizganie ¢erstvého snehu pod nohami, skripanie nechtov pri
tabuli, zvonenie budika... a pod.

2. Ako to zacalo? Preco prave hluk?

Patrila som medzi ucitelov, ktori po prichode domov zo $koly vypinali radio, s nikym z rodiny aspon
pol hodiny nehovorili... Uvedomovala som si, Ze aj mnohé deti, ktoré v skole stravia niekedy 8 az 10
hodin, su celodenne vystavované vplyvu hlu¢ného prostredia. Téma Vplyv hluku na organizmu mi
jednoducho vrtala v hlave. Hluk bol méj problém a nevedela som, ¢o s tym.

Zhodou $tastnych okolnosti som sa dostala spolu s manzelom na medzinarodnu vystavu Polutec
v Parizi, zamerant na ochranu Zivotného prostredia. Cast expozicie bola venovana prave hluku.
Tu som ziskala najvacsiu cast podpornych materidlov k téme. Tu vzniklo vo mne rozhodnutie
spracovat tému pre deti.

3. Predstavenie projektu

Projekt Hluk na 1. stupni ZS

Prave som ucila tretiakov, a tak v rdmci u¢ebnych osnov prirodovedy, v ¢asti o ludskom tele, sme sa
ucili o hluku — o tom, ako pocujeme, ako vplyva hluk na nas organizmus. Dokonca sme hluk
aj “merali” - odhadovali v r6znych priestoroch skoly. Aplika¢né ulohy k tejto téme deti velmi zaujali,
vzbudili v nich zdujem a zodpovednost riesit problém ,hluk” v skole. Jednoducho téma ich chytila
za srdce rovnako ako mna.

Projekt Hluk v ramci etickej vychovy a vol'no ¢asovych aktivit

Druhy raz som sa k hluku vratila v ramci etickej vychovy v 5. ro¢niku v ¢asti Etické problémy Zivotného
prostredia. Uvodnud hodinu tohto tematického celku sme robili podla rovnakého scenara v dvoch
triedach. Cielom hodiny bolo vzbudit u deti zdujem o environmentalne problémy prostredia,
v ktorom Ziju a dat im mozZnost vyberu témy i aplikacnych uloh k nej. V tejto casti projektu nas
podporil dlhoro¢ny nadsenec v propagacii environmentalnej vychovy v skoldch pan Rosa. P6sobil
v triede ako zdrojovy clovek, sprostredkoval poZicanie ozajstného hlukomeru a navrhol pristroj
demonstrujuci pomocou odrazu svetelnej viny vplyv hluku na organizmus cloveka. Do projektu
sa zapojili aj ucitelia slovenského jazyka, technickej vychovy.

Deti pracovali na projekte najprv pocas etickej vychovy v rozsahu troch hodin. Neskér po vyucovani
z poznatkov, ziskanych zo skimania vplyvov hluku, z merani hluku v triedach, na chodbach a v jedalni,
napisali scenar predstavenia integrujuci to, ¢o sa o hluku naucili. Nacvicili sme divadelné predstavenie
a pred koncom skolského roka sme ho predviedli obom triedam z rocnika. Predstavenie vyvolalo
u divdkov i hercov uvazovanie: “Ked je to s hlukom tak, ako sme videli, poculi, treba to povedat
aj ostatnym triedam a $kole!“ Znovu zamyslenie a znovu deti samé kladli otazku: ,Co dalej?“ Deti sa
spontanne zaujimali o prostredie, v ktorom Ziju a o rieSenie jeho problémov. Jedna z podstatnych
myslienok ITV — spdjanie uciva s realitou, poznavanie prostrednictvom vyznamného zazZitku -
sa skuto¢ne podarila.
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Forma realizacie projektu hluk sa vyvijala dalej. V ramci celoskolského projektu tim ucitelov nasej
gkoly vypracoval projekt ,Skola ako Zivotné prostredie”. Na jeho realizaciu sme ziskali podporu
miestneho uradu, firmy na spracovanie odpadov A. S. A., Open Society Fond i Slovenskej energetickej
agentury.

Cielom projektu bola vychova k zodpovednosti za svoje Zivotné prostredie, rozvoj kritického
myslenia, prosocialneho spravania a komunikacnych zruc¢nosti, porozumenie zdkladnym ekologicko-
ekonomickym vztahom.

Realizdcia projektu prebiehala sucasne v troch tematickych oblastiach: energia, hluk a odpady.
Sucastou projektu boli merania spotreby energie v Skole i v domdacnostiach, merania hluku
v priestoroch $koly v dvoch obdobiach. Po prvom obdobi merania nasledovala informaénd kampan
(tvorba letakov, plagatov, Skolské relacie...), vysvetlujica a podporujica ekologické spravanie.
Uskutocnili sme burzu ndvrhov na ekologicky odznak v kategériach energia, odpady, voda, hluk.
Sucastou informacnej kampane bolo aj ucenie mladsich Ziakov starSimi - ,expertmi“, ucenie
hostujuceho experta zo Slovenskej energetickej agentiry o energii, zapojenie rodi¢ov. Deti
niektorych tried pisali o svojich aktivitich detom v USA. Nasledovali opakované merania po
informacnej kampani. Prezentdciu ziskanych vysledkov sme pripravili formou vystavy pod nazvom
,Co méZem urobit pre Zem”. Eko-projekt vystavou nekon¢il. Upriamil pozornost $kolskej komunity
na zodpovednost za svoje Zivotné prostredie.

Dlhodoby rocnikovy projekt

Nasledujuce verziu dlhodobého projektu ,,Hluk“ sme uskutocnili ako sucast celoskolského projektu.

K pokra€ovaniu v praci na projekte hluk ma doviedli sami Ziaci, ktori na fiom pracovali ako Siestaci
a chceli v téme spontanne pokradovat aj ako siedmaci. Hluk sme skimali ako jeden z parametrov
prostredia Skoly, ktory hlavne v kombindcii so stresom mimoriadne negativne ovplyviiuje ¢loveka,
jeho zdravie i vykony. Je to realita, ktord pocituju Ziaci i ucitelia v Skole ako problém.

V tejto verzii som formulovala klticové ucivo vsetkych druhov (pojmové, faktografické i zrucnostné).
Mojim zdmerom bolo, aby si deti kitic¢ové ucivo prostrednictvom aktivit projektu osvojili. Uvadzam
priklady pojmového i faktografického kltic¢ového uciva:

Zijeme vo svete plnom zvukov a vdaka sluchu ich méZeme vnimat. Zvuk spdésobujici neprijemné
pocity, od rusivych aZ po bolestivé, nazyvame hluk. MdZeme ho merat - jeho mnoZstvo aj kvalitu.
Ako jeden z druhov znelistenia Zivotného prostredia ovplyvriuje nase zdravie podla dizky a intenzity
jeho pbsobenia. Vnimanie hluku zdvisi od situdcie, v ktorej sa ¢lovek nachddza. KaZdy z nds vSak mézZe
prispiet k zniZeniu Ci odstrdneniu hluku (pojmové).

Dihsie trvajuci hluk pésobi fyziologicky a psychologicky nepriaznivo na ludsky organizmus. Ludia
Z hlucnych zon castejsie navstevuju lekdrov. Ked' hluk pésobi na organizmus, zvysuje sa krvny tlak,
zuZuje sa zorné pole, klesd pozornost, zniZuje sa mnoZstvo zapamdtania. Po prijati hluku s vysSou
intenzitou potrebuje organizmus cas na regenerdciu. Casty pobyt v hluénom prostredi zvysuje
nervozitu, unavu a zniZuje pracovny vykon. Deti z hlucnych tried zaostdvaju v ¢itani s porozumenim,
horsie sa ucia jazyky, su nepozornejsie. DIhodobé vplyvy hluku spolu so stresom maju eSte horSie
ndsledky (vznikd chronicky vysoky krvny tlak, depresivne sprdvanie, Zaludocné problémy). Na hluk
si organizmus neméZe zvyknut (faktografické).
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Sluch je jednym z najlepsSie vyvinutych fudskych zmyslov(19). Vnimame nim zvuky. Zvukové viny
zachytava vonkajsie ucho (usnica) a ako cez lievik ich posuva do zvukovodu k blane nazyvanej
bubienok. Usny bubienok sa tieZ rozkmitd a chvenie odovzdd trom kostickam (kladivku, kovadlinke,
strmienku). Tie prendsaju pohyby do trubice zdvitovkového tvaru, vyplnenej zvlastnou tekutinou. V nej
sa rozhybu nervové vldkna. Zvukové viny sa tu menia na elektrické, ktoré sluchovym nervom
prichddzaju do mozgu - ,pocujeme” (faktografické).

4. Praca s aplika¢nymi tlohami

Zacinali sme pripravou exkurzie na letisko, kde vSetci Ziaci mali mozinost ,byt tam”, ziskat
bezprostredné zazitky suvisiace s preberanou témou. Sami si napldnovali cestu, vygenerovali vhodné
spravanie, pripravili mapy, rozdelili ulohy, kde si kazdy Ziak okrem povinnej ulohy vybral jednu
volitelnd ulohu. Pocas cesty prebiehal vyskum (zbieranie udajov).

Priklady uloh na cestu:

=  Zaznacte cislom, podla stupnice druhov hluku, vnimanu hlucnost prostredia (MHD, zastdvky)
do mapy k prislusnému useku cesty. Zapiste (nakreslite) zdroje hluku a odhadnite ich
hlasitost. Zaznamendvajte hned na zastdvkach, po ndstupe do MHD, medzi zastavkami.

=  Pocas cesty nahraj aspori 10 zvukov. Vytvor ich zoznam, kde uvedies zdroj a odhadovanu
intenzitu kaZdého zvuku.

Na letisku Ziaci znovu pracovali v skupinkach najmenej po troch. Mali spracovat tri ulohy, jedna z nich
bola povinna. Priklady uloh na letisku:

= Urob interview aspori s troma pracovnikmi letiska z réznych pracovnych prostredi o vplyve
hluku na ich organizmus. (Priprav si aspori pdt otdzok). Napis krdtku spravu o tom, ¢o si
sa dozvedel (aspon 15 viet).
= Zisti u zodpovedného pracovnika letiska, aké protihlukové opatrenia robia pre cestujucich
a pre pracovnikov letiska. Preco? Vypracuj sprdvu o ziskanych informdcidch v rozsahu aspon
15 viet.
Po exkurzii, ktora poskytla Ziakom zazitok byt tam, nasledovalo jednodriové tematické vyucovanie.
Obsahovalo udiva réznych predmetov: prirodopis, fyzika, matematika, slovensky jazyk, eticka
vychova, ¢lenené do troch blokov. Ziaci znovu pracovali na aktivitdch povinnych a volitelnych. U¢ivo
prirodopisu siedmeho rocnika sa usilovali osvojit si prostrednictvom uloh o tom, ako pocujeme,
napriklad:

= Napis pribeh (rozpravku) o tom, ako pocujeme. Aspon 15 viet.

= Vytvor z pombcok v triede model ludského sluchového apardtu a vysvetli jeho fungovanie.

= Nakresli seridl (komiks) o tom, ako pocujeme. Aspon po jednom obrdzku z kaZdej fazy prenosu
zvuku.

=  Zdramatizuj, ako pocujeme, a predved to spoluZiakom v trvani aspori 1 minaty. (V skupine
najviac Styroch spoluZiakov.)

Snaha o spojenie uciva s realitou sa napriklad odrazila v Ulohach typu:

=  Zmeraj hluk aspon v troch réznych pracovnych prostrediach skoly, zaznamenaj miesta
merania do pldnu $koly. Prostrednictvom stlpcového diagramu porovnaj vysledky merania
hluénosti v budove skoly s priemernou hlu¢nostou v budove letiska.
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= Na plagdt rozmermi 40 x 120cm vytvor stupnicu intenzity zvuku od 0 dB do 130 dB. Stupnicu
ilustruj obrdzkami z prostredia Skoly. Vyzna¢€ hranicu rizika, nebezpecenstva, bolesti.

= Priprav scendr vyucovacieho bloku o hluku (¢o je to hluk, ako ho vnimame, meriame, ako
vplyva na organizmus) pre Ziakov 1. stupria. (Navrhni aktivity najmenej pre tri inteligencie.)

= Vytvor siluetu ludského tela. Vyznac orgdny, ktoré najviac poskodzuje hluk. Na plagdt pripis
slogan pre informacnu kampan na zniZenie hluc¢nosti v jeddlni.

Ulohy boli zostavené s pouzitim Gardnerovej teérie mnohopodetnej (viacnasobnej) inteligencie
a Bloomovej taxonédmie. Bolo mozné na nich pracovat aj mimo triedy.

Okrem spominanych aktivit prebiehalo meranie hluku v troch triedach pocas vyucovania, na vSetkych
chodbach Styroch poschodi pocdas prestdvok, v relaxacnej miestnosti v Skole, v jedalni v case
vyddvania obedov. Meralo sa pocas troch tyzdrov. Nasledovala informaénd kampan o Uc¢inkoch
hluku, po ktorej pokracovalo opakované meranie rovnako ako v predchadzajucich troch tyzdrioch.
Statistické spracovanie nameranych vysledkov prebiehalo po vyuéovani daldie dva tyidne. Bolo
stcastou pripravy velkej prezentacie na celogkolskej vystave pod nazvom ,Co méZem urobit pre

“«

Zem”.

Casovy harmonogram priebehu projektu

januadr februar marec april mdj

exkurzia na letisko I. meranie hluku 1. meranie hluku ucenie mladsich
v skole, praca na v skole spoluZiakov
aplikaénych ulohdch
po vyucovani

Tematické ucenie spracovanie merani 1. meranie hluku

o hluku v skole

. meranie hluku spracovanie merani Il. meranie hluku

v Skole, prdca na v skole, zaverecné

aplikacnych ulohdch spracovanie

po vyucovani informacii

priprava exkurzie | I. meranie hluku informacnd kampari, | prezentdcia

v Skole, prdca na spracovanie merani vysledkov

aplikacnych ulohdch na celoskolskej

po vyucovani vystave

Aké boli vysledky merani, o sme zistili? Pri opakovanom merani hlu¢nosti v triedach sa potvrdil
predpoklad, ktory Ziaci pred zaciatkom merani formulovali — zniZenie hlu¢nosti v triedach po
informacnej kampani. Priemerné znizenie hlucnosti bolo 15 dB. Zistili sme tieZ zniZenie hlu¢nosti
v triedach v druhej polovici dna. Pri opakovanom merani boli v jedalni inStalované protihlukové
panely. Priemerna hluénost pocas vydavania obedov sa znizZila o 6,4 dB. Oproti predchadzajucemu
roku bola maximdalna namerana hluénost niz$ia 0 12,5 dB.

Ziaci vypracovali zavere¢nu spravu z vysledkov merani, ktord obsahovala aj nadvrhy na znizenie
hluénosti v skole. Sprava bola odovzdana vedeniu skoly. Velmi prinosné bolo ,vyucovanie expertov”
v triedach nizsich ro¢nikov, ktori dokazali oslovit spoluziakov a motivovat ich hladat moznosti
zlepSovania Skolského Zivotného prostredia.
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Okrem zistenych udajov a overeni hypotéz medzi vysledky projektu patrili aj zmeny v spravani Ziakov,
v ich schopnosti spolupracovat, v nadviazanych priatelskych vztahoch, v prebrani zodpovednosti
za svoje spravanie, v sebakontrole. Predpokladom na udrzanie takychto zmien v spravani je dalsie
pozitivhe podporovanie.

V rdmci tvorivej dielne som predstavila priebeh projektu hluk pomocou diapozitivov a kratkeho
videozdaznamu z vyucovania mladsich Ziakov starSimi.

Dalej Uéastnici dielne pracovali na nasledujucich Glohach:

1. Preditaj si fakty o vplyve hluku na organizmus a vyber si dva fakty, ktoré ta najviac zaujali.
Diskutuj o nich najprv v dvojici, potom v celej skupine.

2. Vyberte si jednu z uloh (zo zoznamu aplikacnych uloh pre der vyucovania o hluku), na ktorej
by ste chceli pracovat. Zistite, aky typ inteligencie rozvija.

3. Aké Zivotné zrucnosti potrebuju deti na spracovanie vami vybranej ulohy?
N3ajdite klfucové ucivo k ulohe, ktoru ste si vybrali, a diskutujte v dvojici o type klicového
uciva (pojmové, faktografické, zruc¢nostné).

Z uloh 3. a 4. si ucastnici vyberali podla miery poznania programu ITV.

Pre zavere¢nu komunitu som vybrala kratky pribeh na zamyslenie Spev cvréka z knihy R. Abeln: Zivot
plny setkani.

Spatnu vazbu k priebehu dielne spracovali Ucastnici pisomne. Odpovedali na otazky, ¢o sa naucili,
¢o sa im v dielni opacilo, ¢o mohlo byt lepsie a ¢o potrebuju pre podporu pri aplikacii ITV v ich praxi.

Spracovala Piovarciovd, T.: In. Vychova a vzdeldvanie pre 21. storocie, Inovdciami kurikula k zmysluplnému uceniu, Asocidcia
S. Kovalikovej- Vzdeldvanie pre 21. Storocie na Slovensku, Z$ J.A. Komenského, Bratislava 2001, ISBN 80-968477-0-8
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